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KLEINER WEGWEISER DURCH DEN IMPFSTOFF-DSCHUNGEL

Biontech/Pfizer, AstraZeneca, Moderna,
mMRNA-Impfstoff, Nebenwirkungen, Impf-
Gegner...Was genau soll das eigentlich alles
bedeuten??! An dieser Stelle ein kleiner
Versuch, das Wirrwarr zu ordnen.

Was passiert eigentlich bei einer Impfung?
Wie ihr wisst, hat unser Koérper ein
Immunsystem, das uns hilft, Krankheits-
erreger zu bekdmpfen. Dabei spielen
Abwehrstoffe wie die sogenannten Anti-
korper eine Rolle, aber auch eine Menge
Zellen mit interessanten Namen wie ,T-
Geddchtniszelle", ,T-Helferzelle", ,T-Killer-
zelle" oder mein personlicher Favorit - die
.Fresszelle". Nein, diese Namen habe ich
mir nicht ausgedacht, die Zellen heifien
wirklich so!

Bei einer Impfung wurde in der Vergan-
genheit Ublicherweise eine winzige Menge
einer abgeschwdchten, ungefdhrlichen Vari-
ante eines Krankheitserregers (z.B. Masern-
virus) in den Korper gespritzt, damit das
Immunsystem schon einmal iben kann. Es
produziert dann die notigen Abwehrkrdfte
(Antikorper) und die Geddchtniszellen mer-
ken sich den Bauplan dafiir, damit das
Immunsystem im Ernstfall blitzschnell eine
ausreichend groBe Menge dieser Antikérper
produzieren kann.

Wieso dauert die Entwicklung eines Impf-
stoffes so lange?

Das Wichtige bei einer Impfung ist, dass
man absolut sicher sein muss, dass die
Stoffe, mit denen man impft, wirklich
ungefdhrlich sind. Die Impfung soll ja
schiitzen und nicht versehentlich mit dem
Coronavirus  infizieren oder  andere
schlimme Folgen, wie z.B. schwere oder
sogar todliche allergische Reaktionen
auslosen. Normalerweise gibt es dafiir ein
sehr kleinschrittiges, aufwdndiges Verfah-
ren, das manchmal 10 Jahre Forschung in
Anspruch nimmt! Fiir die Impfstoffe gegen
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das neuartige Coronavirus wurden nun
Ausnahmeregelungen getroffen, die zum
Beispiel viel schneller grofe Testreihen bei
Menschen mdglich gemacht haben. Diese
klinischen Studien an Menschen wurden an
vielen Tausend Freiwilligen vorgenommen
und haben nun innerhalb weniger Monate
dazu gefiihrt, dass wir sichere Impfstoffe
zur Verfiigung haben, auch wenn ihre
Wirksamkeit nicht immer ganz so hoch ist
wie bei Impfstoffen, die (iber einen
langeren Zeitraum entwickelt wurden.

Was sind Biontech/Pfizer, AstraZeneca und
Co?

Das sind die Unternehmen, die diese
Impfstoffe entwickelt und produziert
haben. Die Stoffe, die sie jeweils fiir die
Impfung entwickelt haben, unterscheiden
sich etwas, weshalb auch die Wirksamkeit
unterschiedlich ist und manche Menschen
liecber mit dem einen und nicht mit dem
anderen Stoff geimpft werden mochten.

Biontech/Pfizer und Moderna nutzen einen
Impfstoff auf mRNA-Basis.

Ihr wisst vermutlich, dass alle Lebewesen
aus Zellen aufgebaut sind. In diesen Zellen
befindet sich das Erbgut, die sogenannte
DNA. Die DNA ist ein chemisch-es Molekiil
und enthdlt den Bauplan fir die
Grundbaustoffe eines Lebewesens (EiweiB-
stoffe). Man kann sich das wie eine lange
Buchstaben-Kette vorstellen. Bestimmte
Abschnitte dieser Buchstaben bilden
Worter und mehrere Worter bilden einen
Satz. Ein solcher Satz koénnte z.B. sagen:
.Dieser Mensch hat blaue Augen". Auf der
DNA nennt man einen solchen Satz ein Gen.
Um die Information eines Gens fiir den Bau
eines Eiweilstoffes zu nutzen, benstigt der
Kérper eine Ubersetzung des Gens in eine
fiir ihn verstdndliche Sprache. Diese Uber-
setzung des Gens nennt man mRNA. mRNA
ist letztlich auch ein chemisches Molekiil,
das aber nur die Information fiir ein Gen

Seite 1



enthdlt und etwas anders aufgebaut ist als
die DNA.

Der mRNA-Impfstoff enthdlt die Infor-
mationen des Gens fiir die Oberfldche des
Coronavirus', auf die unser Immunsystem
reagiert. Wenn die mRNA in unseren Korper
kommt, wird also zundchst dieser wichtige
Virusbestandteil (nicht das ganze Virus!)
gebaut, woraufhin unser Immunsystem die
notigen Antikorper und T-Zellen bilden
kann. Ziemlich geniall

Bei AstraZeneca dagegen wird mit der
.leeren Hiille" der Viren geimpft. Auf dieser

Hillle  sind  ebenfalls die  ndtigen
Informationen fiir unser Immunsystem
enthalten.  Allerdings  scheinen  mehr

Menschen Nebenwirkungen wie Fieber zu
bekommen als bei dem mMRNA-Impfstoff.
Auch scheint dieser Impfstoff bei
mutierten Varianten des Coronavirus' nicht
ganz so wirksam zu sein. Aber, sagen die
Wissenschaftler, ein Impfstoff, der in 70%
der Fdlle wirksam schiitzt, ist immer noch
besser als kein Impfstoff und damit kein
Schutz!

Was wird kritisiert?

Impf-Gegner argumentieren, dass die
Versuchsreihen viel zu kurz, unwissen-
schaftlich und oberfldachlich waren und die
Impfstoffe noch nicht sicher sind, dass wir
quasi alle ,Versuchskaninchen" sind.

Dagegen kann man sagen, dass mittlerweile
alleine in Deutschland schon iber 3 Milli-
onen Menschen geimpft wurden, weltweit
sind es noch viel mehr. Oft wird auch
behauptet, dass es schddlich fiir den
menschlichen Kérper ist, ihm ,unnatirliche®
Substanzen zu spritzen, dass dies
Langzeitfolgen und Spatschdaden bewirken
kann. Dagegen kann man argumentieren,
dass alle Impfstoffe einzig darauf zielen,
unser korpereigenes Immunsystem zu
aktivieren. Dies hat in den vergangen
hundert Jahren schon zur Ausrottung
grofer Seuchen der Menschheitsgeschichte,
wie z.B. der Pocken gefiihrt!

Wieso konnen nicht alle Menschen jetzt
geimpft werden, wenn es doch schon
Impfstoffe gibt?

Das Problem ist, dass es 8 Milliarden
Menschen auf diesem Planeten gibt. Die
Impfstoff-Unternehmen haben aber nur
eine begrenzte Maglichkeit, diese Stoffe zu
produzieren. Stellt euch vor, ihr sollt fir
die ganze Schule Waffeln backen, habt aber
nur drei Waffeleisen..Das daaaaauuueert
bis auch der Letzte seine Waffel bekommen
hat!

Deshalb wurde die Bevalkerung in abgestuf-
te Prioritdten eingeteilt. Zuerst werden
jetzt also alle in der Prioritdat 1 geimpft und
dann geht das immer so weiter, bis alle
geimpft worden sind, die méchten.
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JEINFACH MAL ABSCHALTENI"

Ein Interview mit einem Klassenmitglied

Hallo, ich freue mich, dass du dieses
Interview machst!

Wir wissen, dass du in deiner Freizeit gerne
schwimmst. Wie ist denn das momentan fiir
dich im Lockdown?

Bislang durfte ich immernoch im Campusbad
trainieren, weil ich im Kader bin. Aber seit
dieser Woche darf ich das wegen des neuen
Kontaktverbots nicht mehr. Wir haben
jetzt dreimal in der Woche 90 Minuten
Online-Training. AuBerdem gehe ich dann
noch laufen mit meiner Familie oder alleine,
um die Ausdauer zu behalten. Das ist
momentan also schwieriger, weil man sich
selbst viel mehr motivieren muss, wenn man
es alleine machen muss, als wenn man feste
Zeiten hat, zu denen man mit anderen
trainiert.

Wieso schwimmst du eigentlich so gerne?
Was macht dir daran SpaB?

Ich denke einerseits ist es der Reiz, immer
besser zu werden. Aber auch das
gemeinsame Training (momentan auch iber
Videokonferenzen) macht mir einfach viel
SpaB.

Was machst du an Tagen, an denen du
nicht schwimmen kannst?

Ich treffe mich gerne mit Freunden oder
mache was mit meiner Familie. Oft setze ich
mich auch auf's Fahrrad und fahre auf dem
Fahrradweg Richtung Gliicksburg. Ich fahre
meist vom Twedter Plack bis nach
Glicksburg an den Strand und wieder
zuriick, weil man da nicht stdndig Ampeln
hat oder so.

Sport scheint dir ja sehr wichtig zu sein.
Wieso ist das eigentlich so?

Ich kann beim Sport mal nicht an die Schule
und so denken, sondern einfach mal
abschalten und an was Anderes denken.

Y3

Viele finden es ja sehr schwer, sich
alleine fir Sport zu motivieren. Es ist
anstrengend und macht nicht so viel Spa
wie z.B. Serien gucken oder zocken. Was
meinst du dazu?

Ich denke man kann beides machen. Das
eine schlieft das andere nicht aus. Wenn
man sich gut bewegt hat, kann man danach
auch eine Serie gucken oder zocken. Dann
hat man auch kein schlechtes Gewissen.

Hast du einen Tipp fiir alle, die sich gene
mehr bewegen wiirden, es aber nicht
hinbekommen?

Ich finde es leichter, wenn man sich feste
Zeiten setzt und es nicht alleine macht,
sondern mit Freunden oder Familie. Wenn
das momentan nicht geht, konnte man dabei
telefonieren.

Und wenn ich nun mal von Natur aus
unsportlich bin? Dann kann ich doch
eigentlich nichts dndern an der Situation,
oder?

Ich denke niemand ist von Natur aus
unsportlich. Das ist nur Ubungssache.
Einfach anfangen und regelmaBig iiben, dann
wird man besser!

Seite 3



WAS MACHT EIGENTLICH FRAU REESE IM LOCKDOWN? #

Wie geht es Ihnen in der momentanen
Situation? Was tun Sie gegen Langeweile?
Ich habe mich mit der momentanen
Situation arrangiert und mache das Beste
daraus. Ich nehme mir jeden Tag etwas vor,
so dass ich ein Ziel vor Augen habe. Vor
allem am Wochenende unternehme ich viel
mit meinem Mann und meinen beiden
Kindern. Wir gehen viel spazieren, kochen
zusammen und spielen Gesellschaftsspiele.
Meine grofiten Hobbies sind das Joggen und
mein Garten. Beides kann ich im Lockdown
weiterhin sehr gut ausfiihren. Beim Joggen
kann ich besonders gut abschalten und kann
mich auspowern.

Langeweile ist bei mir deshalb bislang noch
nicht aufgekommen.

Finden Sie Homeschooling stressiger als
Prdsenzunterricht?

Fir den Distanzunterricht benétige ich
neben der Vorbereitungszeit vor allem auch
viel Zeit fir die Nachbereitung. Es gibt
immer wieder Schiilerinnen und Schiiler, die
von den Videokonferenzen getrennt werden
und in  dem  Moment mit dem
Unterrichtsstoff  parallel zur  Video-
konferenz versorgt werden missen. Die
Kommunikation iiber den Messenger und das
Bereitstellen der Materialien in der Cloud
funktioniert dafiir sehr gut, es nimmt aber

auch sehr viel Zeit in Anspruch. Die
individuellen ~ Rickmeldungen an  die
Schiilerinnen  und Schiiller ~ nehmen

besonders viel Zeit in Anspruch, da das
Hochladen der Ergebnisse der einzelnen
Schiilerinnen und Schilern oft iber
mehrere Tage oder lber einen gesamten
Nachmittag erfolgt, so dass man stdndig
iber den Messenger kommuniziert. Ich
habe mir dafiir aber eine eigene Grenze
gesetzt und kommuniziere mit meinen
Schiilerinnen und Schiilern in der Regel
nicht mehr nach 18:00 Uhr.

Wie finden Sie Homeschooling?
Home-Schooling wird den Prdsenzunterricht
niemals ersetzen konnen, somit mochte ich
so schnell wie moglich wieder in die Schule.
Ich vermisse den lebendigen Alltag an der
Schule sehr, vor allem den direkten Kontakt
zu meinen Kolleginnen und Kollegen und zu
meinen Schiilerinnen und Schiilern. Da es
momentan aber leider keine andere
Maoglichkeit als den Distanzunterricht gibt,
bin ich andererseits auch zufrieden mit dem
Home-Schooling. Die  Videokonferenzen
laufen mittlerweile recht stabil, man kann
den Unterricht voranbringen und man hat
auch sehr engen Kontakt zu den
Schiilerinnen und Schiilern. Alles zwar auf
Distanz, aber dennoch auf einer sehr gut
funktionierenden Basis.

Haben Sie noch Kontakt zu Freunden und
Familie?

Wir als Familie, also mein Mann, meine
beiden Kinder und ich, haben sehr wenig
Kontakt zu anderen Mitmenschen. Hin und
wieder ftreffe ich mich mal mit einer
Freundin, wir gehen dann spazieren oder
machen eine Fahrradtour.

Die GroBeltern unserer Kinder wohnen bei
uns vor Ort. Anfangs haben wir sie recht
regelmdBig getroffen und waren dann
ebenfalls viel mit ihnen an der frischen
Luft. Seitdem man aber niemanden mehr
treffen darf, konnen wir die GroBeltern
leider auch nicht mehr treffen und
telefonieren nun viel.

Viiielen Dank fiir das Interview!
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D1e GUTE-LAUNE-SEITE \ |

LockDOWN-CHALLENGE

Du langweilst dich und weit nicht, was du tun
sollst? Hier sind ein paar Ideen fiir
zwischendurch!

CHALLENGE 1: Ziehe in 5 Minuten so viele T-Shirts an
wie maglich!

CHALLENGE 2: Stell deinen Wecker auf 10 Minuten
und versuche so viel wie du kannst in deinem Zimmer
auf zurdumen.

CHALLENGE 3: Suche dir eine Hausaufgabe aus und
schreibe sie so schon und ordentlich wie méglich auf,
zB. mit schéner Uberschrift und ordentlich
geschrieben. Vielleicht entdeckst du dabei eine neue
Schrift!

WENN DEIN NAME IM
UNTERRIGHT FALLT...

DIFFERENZE LINGUISTICHE
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KUGELSCHREIBER!!!
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r
Wenn du einen Haufen auf den Teppich
setzt und zusiehst wie die intelligenteste
Kreatur unseres Planeten ihn weg macht

ERBARMLICH.
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UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR ENTSPANNUG

UNSER FILMTIPP
Spiderman Homecoming

Inhalt: Es geht um den 15-jdhrigen Jungen
Peter Parker der, nachdem er von einer
Spinne gebissen wurde selbst Spinnen
Krdfte hat und mit Hilfe seines Freundes
die Stad vor Verbrechen schiitzt.

Schauspieler:

Peter Parker: Tom Holland
Ned: Jacob Batalon

Michelle: Zendaya

Tony Stark: Robert Downey Jr.

UNSER BucHTIPP

Land of Stories - die Suche nach dem
Wunschzauber

Autor: Chris Colfer

Kostet:18€

Seiten: 480

Inhalt: Im Buch geht es um zwei
Geschwister namens Alex und Conner die
zum Geburtstag ein altes Buch bekommen
was sie aber nicht wissen ist dass,das Buch
ein Portal zu einer anderen Welt ist .Zu
einer Mdrchenwelt

Was mir daran gefallt: Es ist eine sehr

spannende Reise durch die Mdrchenwelt,
z.B. wird erzdhlt wie es Schneewittchen
geht oder Cinderella.

UNSER SPIEL-TIPP

Hyper scape
Verfiigbar fiir: XBOX one /series X, Playstation 4/5, PC

.Hyper scape" ist ein schneller, von Ubisoft entwickelter Ego-Shooter, welcher in einem
.Ready Player One" dhnlichen Universum spielt. Das Spiel hat einen Battle Royal-Modus in
Trios und alleine sowie ein Deathmatch in kleineren Arenen. Das Gameplay basiert sehr auf
Movement, schnellem Lauftempo, Sliding sowie Double Jumping und dank der vielen Hduser
der urbanen Maps sehr passend. Aktuell gibt es in dem Spiel neun Waffen und neun so
genannte Hacks, welche dem Spieler verschiedene Fahigkeiten verleihen und iberall auf
den Maps zufdllig spawnen. Waffen sowie Hacks konnen durch eine Kombinationsmechanik
nach jedem weiteren Auffinden kombiniert werden. Das Spiel wird stdndig mit neuen
Inhalten erweitert und bekommt schon im Madrz die dritte Season.
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Backen kann so einfach sein...und Kochen auch!

COOKIES SMASHED-POTATOES

1. Verriihre diese Zutaten (5 min): Zutaten: Kartoffeln (9 Stiick/

250g Butter Backblech), Olivendl, Knoblauch, Thymian
150g Zucker

1 Prise Salz 1. Kartoffeln gut waschen (weil die

1 Pdckchen Vanillezucker. Schale dran bleibt)

2. Danach: 2. Danach 10min kochen und in der Zeit:
2 Eier einzeln dazugeben -ca. 80ml Olivensl

400g Mehl -1-2 Knoblauchzehen

1 11 Backpulver -2-3 Teeloffel Thymian

1 tl Natron zusammen in einer Schiissel verriihren.
3. Alles verriihren 3. Gib die Kartoffeln auf ein Backblech

mit Backpapier.
4. 150g Schokodrops dazugeben und alles 4 Mit etwas, was eine flache Unterseite
umriihren hat (z.B Schiissel), werden die Kartoffeln
jetzt platt gedriickt.
5. In Essloffel groBe Haufen auf ein 5§ Uber die zerdriickten Kartoffeln

Backblech geben (am Ende den Teig noch  kommt die Olivensl-Knoblauch-Thymian-
einmal mit einem Loffel flachdriicken) Mischung

Bei 170° Ober-/ Unnterhitze 11-13 Minuten Die Kartoffeln fiir 30 min bei 200° Ober-
backen. Fertigll /Unter-Hitze im Backofen backen.

Danach rausholen und geniefien, guten
Appetit!

, weil er es nic
T wusste, was
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WIE GUT KANNST DU KOMBINIEREN?

14. Anstrengende Verhore

¢) Einbrecher mit Masche

Als Kommissarin Klingel das ausgestigte Loch in der Scheibe sah, wusste sie Bescheid. Das
war wieder einer von der sagenumwobenen Gang. Die gingen immer mit dieser Masche vor.

Man séigte ein Loch in die Scheibe der Balkontiir, und schon verschaffte man sich Eintritt in die
Wohnung. Diese Gangmitglieder waren meist alleine unterwegs, das Schlimme war aber, dass
sie sich gegenseitig Alibis gaben. Dann war es schwer, herauszufinden, wer log. Diesmal aber

machte sich Kommissarin Klingel nach dem Verhdir einen genauen Plan.

Wer hat kein Alibi?

Hinweis: Es muss keine bestimmte Reihenfolge eingehalten werden.

Dieb 1 Dieb 2 Dieb 3 Dieb 4 Dieb 5 Dieb &

Name

Spitzname

Wo

mit wem

. Pummelwar angeblich an dem Abend mit seinem besten Freund Ersan in der Disco,

sagt er.

. Alummi heift eigentlich Wong und kommt aus Korea.
. Matthias hatte seine Freunde zum Fupballgucken in seine Wohnung eingeladen.

. Ersan stért sich nicht daran, dass seine Freunde ihn den Tiirken nennen. Dabei kommt

er eigentlich aus Syrien.

. Die Kneipe, in der die drei gezecht haben, heifit ,Zum goldenen Pils".
. Manuel war an dem Abend bei Matze zum FuBballgucken.

. Ersan hat Fummi und Kicker in der Kneipe getroffen.

Pummel heiBt eigentlich Rudi, aber wegen seiner Figur hat der diesen Spitznamen
gekriegt.

. Aummi und Tiirke nennen Uwe als Zeugen fiir den Abend.
. Matthios behauptet, den Abend mit Pocke und Pummelverbracht zu haben. _
Wong hat den Turken und den Kicker im Goldenen Pils getroffen.

Uwe wird von seinen Kumpels Kicker genannt, weil er auch privat FuRball spielt.
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LOsUNG DES RATSELS

¢) Einbrecher mit Masche S.67
Dieb1 Dieb 2 Dieb 3 Dieb 4 Dieb 5 Dieb 6
Name Matthias Manuel Rudi Ersan Uwe Wong
Spitzname | Matze Pocke Pummel Turke Kicker Flummi
wo FuBball- Fupball- Disco Kneipe Kneipe Kneipe
schouen schauen
Mit wem Pocke und Matze Turke Flummi Flurmmi Tarke
Pummel und Kicker | und und Kicker
Turke

Kein Alibi hat Pummel. Er sagt, er wire mit dem Tiirken in der Disco gewesen, der bestdtigt das aber

nicht. Dafiir gibt ihm aber Matze ein Alibi.
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